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Аннотация. Социально-демографическая ситуация в Российской Федерации находится в состоя­
нии кризиса. Об этом свидетельствует естественная убыль и, как следствие, снижение численности 
населения, в том числе трудоспособного возраста, сокращение численности женщин фертильного 
возраста и ряд других негативных факторов. Подобная тенденция наблюдается во многих регио­
нах страны, где существуют схожая динамика основных социально-демографических показателей. 
В Республике Саха (Якутия), одном из крупных по территории, но меньшем по плотности населения 
регионе, исследование социально-демографической ситуации, особенность демографической обста­
новки выступает как одна из основных предпосылок социально-экономического развития его му­
ниципальных районов, предопределяет потребность концепции управления в данных о населении. 
Особо актуальным является учет особенностей социально-демографической ситуации в конкрет­
ных муниципальных образованиях для планирования социально-экономического развития региона. 
целью данной работы является оценка современной демографической ситуации в муниципальном 
районе «Усть-Алданский улус (район)». В статье представлены теоретические основы социально­
демографической ситуации, дана оценка современной социально-демографической ситуации в Усть- 
Алданском районе Республики Саха (Якутия), выявлены закономерности в динамике численности 
и структуры населения, основные проблемы и возможные направления их решения.
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Abstract. The socio-demographic situation in the Russian Federation is in a state of crisis. This is 
evidenced by the natural decline and, as a result, a decrease in the population, including the working age; 
a decrease in the number of women of childbearing age; and a number of other negative factors. A similar 
trend is observed in many regions of the country, where there are similar dynamics of the main socio­
demographic indicators. In the Republic of Sakha (Yakutia), one of the largest by territory, but with a smaller 
population density, the study of the socio-demographic situation acts as one of the main prerequisites for 
the socioeconomic development of its municipal districts, predetermines the need for the management 
concept for population data. Of particular relevance is the consideration of the characteristics of the socio­
demographic situation in specific municipalities for planning the socio-economic development of the 
region. The purpose of this article is to assess the current demographic situation in the municipal district 
“Ust-Aldansky ulus (district)”. The article presents the theoretical foundations of the socio-demographic 
situation, assesses the current socio-demographic situation in Ust-Aldansky District of the Republic of 
Sakha (Yakutia), identifies patterns in the dynamics of the population size and structure, the main problems 
and possible directions for their solution.

Keywords: demography, demographic situation, population, socio-demographic situation, demographic 
processes, socio-economic development, municipal district, region.

1 6



с е р и я  «э к о н о м и к а . с о ц и о л о ги я . к ул ь туро л о ги я »

Введение
Экономика современной России характеризуется достаточно сильным падением мно­

гих социально-демографических показателей. Эти процессы происходят во многих реги­
онах Российской Федерации, с некоторыми различиями динамических трендов в демо­
графических показателях. В конце ХХ века в стране наблюдалось снижение численности 
населения по причине превышения смертности над рождаемостью. Наряду с этим была 
низкая продолжительность жизни, особенно среди мужского населения. В последствии 
отрицательный тренд снижения численности населения стал положительным, но предше­
ствующее сильное падение не компенсировало потери, в связи с этим население России 
начало стареть. Для достижения положительных сдвигов в основных демографических 
показателях, а также стабилизации социально-экономического положения регионов Рос­
сийской Федерации была утверждена Концепция демографической политики Российской 
Федерации на период до 2025 года, а далее был принят национальный проект «Демогра­
фия», который был нацелен на увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жиз­
ни до 67 лет. Наряду с этим были приняты соответствующие законопроекты, касающиеся 
жителей Дальнего Востока в части поддержки материнства и молодых семей, поскольку 
перспективы развития Дальневосточного региона тесно связаны с человеческими ресурса­
ми и потенциалом воспроизводства населения. Стоит подчеркнуть, что здесь характерна 
малонаселенность регионов и существует огромный разрыв в равномерности их размеще­
ния по территориям [1].

Основная часть
Согласно представлению А. В. Гладышева, социально-демографическая ситуация 

представляет собой совокупность характеристик, отражающих результаты развития соци­
альных и демографических процессов на определенной территории по состоянию на кон­
кретный момент времени [3]. Для ее полноценной оценки применяется ряд абсолютных 
и относительных показателей, таких как: численность населения, структура населения по 
возрасту и полу, количество рождений, смертей, браков и разводов, количество числа при­
бывших и выбывших, а также численность трудоспособного населения [2].

В настоящее время социально-демографическая ситуация имеет негативную динамику 
как в стране в целом, так и в Республике Саха (Якутия), которая является одним из круп­
нейших субъектов страны и регионом Дальневосточного федерального округа. Якутия за­
нимает пятую часть страны, в ней расположено три часовых пояса, а территория составля­
ет более 3 млн квадратных километров. В рамках муниципального устройства республи­
ка состоит из 36 муниципальных образований: 34 муниципальных района и 2 городских 
округа. Якутия является одним из лидеров по низкой плотности населения, где проживает 
порядка 995 тыс. человек.

Среди муниципальных районов центральной Якутии большая часть населения сосре­
доточена в Хангаласском (3,3%) и Мегино-Кангаласском (3,2%) районах, что обусловлено 
их близостью к столице республики (рис. 1).

В целом в данных районах происходит снижение доли населения за последние 12 лет, 
отрицательный тренд наблюдается практически во всех районах, кроме Намского и Чурап- 
чинского.

В целях изучения современной социально-демографической ситуации в разрезе му­
ниципальных образований нами рассмотрены основные социально-демографические 
показатели по Усть-Алданскому району, которые позволяют охарактеризовать структуру 
и движение населения, а также происходящие в нем социально-демографические процес­
сы.
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Рис. 1. Структура численности населения районов центральной Якутии в 2010-2022 гг., %

Выделим изменение абсолютных социально-демографических показателей района 
(рис. 2).
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Рис. 2. Основные социально-демографические показатели 
Усть-Алданского района за 2017-2020 годы, чел.
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Согласно статистическим данным, социально-демографическая ситуация в Усть- 
Алданском районе за прошедшие пять лет претерпела ряд изменений. Показатель общей 
численности населения на конец 2020 года составил 20 463 человек с отрицательным 
трендом в 1,8% (366 чел.), при этом за последние годы сокращение численности ускори­
лось. Это снижение в основном сопряжено с миграционной убылью населения и сниже­
нием рождаемостью. Одной из причин, возможно, стало снижение доли молодых матерей 
(20-24 года) в общей структуре рождаемости, поскольку данная тенденция наблюдается 
в целом по республике. Согласно исследованиям последних лет, произошло перемеще­
ние максимального вклада в суммарную рождаемость с группы 20-24-летних в группу 
25-29-летних женщин как в городской, так и в сельской местности [4].

По показателю рождаемости в Усть-Алданском районе есть некоторое снижение (на 
1,5%), но число рождаемости превзошло число смертности на 103 человека, что имеет не­
которую благоприятную тенденцию в естественном приросте населения района.

Миграционное сальдо отрицательное, численность убывающего населения превосхо­
дит количество прибывших на 6,6%. Это отражается на снижение совокупной численности 
населения, но при этом само значение миграционной убыли снижается, что положитель­
но влияет на показатель общей численности населения. Также отметим следующее: если 
в 2017-2018 гг. в целом показатель миграционной убыли значительно превосходил показа­
тель естественного прироста, то в 2019 и 2020 годах миграционная ситуация характеризо­
валась уменьшением миграционной убыли с 400 человек до 51 человек и превосходством 
естественного прироста над миграционной убылью. Данная ситуация может положитель­
но воздействовать на изменение демографических показателей района.

Для изучения главных свойств социально-демографической ситуации района изучена 
возрастная структура населения. Динамика показателей естественного движения населе­
ния района стали причинами изменения возрастного состава населения. Главные измене­
ния состава населения муниципального района выделены ниже.

Рис. 3. Численность населения Усть-Алданского района по полу, чел. [5]

В 2020 году в районе проживало 10016 мужчин и 10499 женщин, в возрастной структу­
ре населения преобладает женское население, хотя обычно мужчин в молодых возрастах 
больше. Несоответствие мужчин и женщин наблюдается в возрастных группах старше от 
20 до 30 лет, в 2020 году на 1000 мужчин приходилось в среднем 1048 женщин.

За последние годы структура населения характеризуется преобладанием взрослого на­
селения (67%), с одновременным ростом доли детей от 7-17 лет и снижением доли детей 
от 0 до 6 лет. Данный факт обусловлен снижением численности женщин за ряд последних 
лет.
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Рис. 4. Структура населения Усть-Алданского района по возрасту, % [5]

Распределение по возрастным группам в районе неравномерное, что, возможно, обу­
славливается значительной миграционной убылью среди молодежи. Показатели структу­
ры граждан по возрасту и полу выступают основными свойствами населения.

Для наглядности они показаны в виде половозрастной пирамиды на рисунке 5, где чет­
ко видны выступы и впадины.

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
1500

Рис. 5. Половозрастная пирамида населения Усть-Алданского района, чел.

На основании пирамиды можно увидеть, что половозрастной состав населения райо­
на особо не отличается. Пирамида населения имеет стационарный тип воспроизводства, 
количество молодого и пожилого населения примерно одинаковое. Число мужчин до 
40 лет немного превосходит число женщин. Но начиная с возраста 50 лет перевес идет 
в другую сторону, а с 60 лет численность женщин значительно превышает численность 
мужчин.

Интегральное количественное описание возрастного состава населения района можно 
охарактеризовать по показателю демографической нагрузки. Так, в данном районе про­
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должает сокращаться численность населения в трудоспособном возрасте. По сравнению 
с 2017 г., можно обнаружить отрицательное изменение трудоспособного возраста на 196 
человек. Число людей старше трудоспособного возраста существенно увеличилось, что 
может привести к старению населения в районе. За анализируемый период относительный 
показатель (коэффициент общей демографической нагрузки) на 2020 г. составил 936 чело­
века на 1000 человек трудоспособного населения. Нагрузка детьми и подростками выше, 
чем лицами старше трудоспособного возраста, в районе население относительно демогра­
фически молодое.

На диаграмме изображена динамика показателей естественного движения населения 
(рис. 6).

60

Общий коэффициент любого показателя естественного движения измеряет воспроиз­
водство населения на 1000 человек.

Общие коэффициенты брачности и разводимости населения имеют отрицательную ди­
намику. На такую ситуацию, возможно, оказывает влияние малое количество регистрируе­
мых браков и разводов в муниципальном районе.

Заключение
Проведенное исследование выявило тенденции роста рождаемости населения, которое 

можно описать рядом факторов, в их числе меры демографической политики, а также бла­
гоприятный возрастной состав населения. В целом рост рождаемости населения обуслав­
ливает благоприятные условия улучшения демографической ситуации муниципального 
района.
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Численность населения района сокращается несущественно. Естественное движение 
населения весьма противоречиво сопряжено с социально-экономическим развитием и ее 
последствиями с точки зрения рождаемости и смертности, что показывает анализ состо­
яния социально-демографической ситуации в муниципальном районе «Усть-Алданский 
улус (район) Республики Саха (Якутия). Между тем естественный прирост населения за 
рассмотренный период незначительно снижается, но в то же время имеет положительное 
значение. Половозрастной состав населения имеет стационарный тип воспроизводства.

Также выявлены основные проблемы демографического процесса населения в муни­
ципальном районе:

-  миграция населения не показывает устойчивой перспективы и имеет как позитивные, 
так и негативные значения;

-  низкая рождаемость населения, но, невзирая на уменьшение показателя численности 
рождаемости в районе, текущий показатель остается высоким и превосходит смертность 
в два раза, в районе продолжается естественный прирост населения.
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