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Аннотация. В последние годы наблюдается тревожная тенденция в Республике Саха (Якутия): 
увеличение числа людей, покидающих регион с целью создать свое будущее в других регионах 
России и странах. Этот феномен обусловлен не только «демографической ямой 1990-х», но и мас-
штабной миграцией молодежи как внутри страны, так и за ее пределами. Снижение численности 
населения в Якутии имеет глубокие корни. Отток молодежи из сельских районов в города, а затем 
из меньших городов в крупные центры, является явлением, характерным не только для региона, но  
и для всей России и даже мирового сообщества. Хотя статистические данные и отражают тех, кто 
уже осуществил переезд, но не охватывают тех, кто только задумывается о таком шаге. Онлайн-
опрос, проведенный в октябре 2023 г. через Google Forms (N=239), позволяет обратить внимание на 
желание определенной группы якутян переехать с целью достижения больших возможностей для 
карьерного роста, увеличения дохода и самореализации. Этот подход позволяет выявить не только 
тех, кто уже сменил место жительства, но и тех, кто рассматривает такую перспективу. Комплексный 
анализ миграционных процессов в Якутии требует не только рассмотрения текущих статистических 
данных, но и внимания к предварительным мотивациям и намерениям тех, кто пока не сделал реши-
тельного шага в плане переезда. Это поможет более глубоко понять причины, влияющие на мигра-
ционное настроение населения и разработать эффективные стратегии для укрепления связей людей 
с их родным регионом.
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Abstract. In recent years, there has been an alarming trend in the Sakha Republic (Yakutia): an increased 
number of people leaving the region, seeking to create their future in other countries and regions of Russia. 
This phenomenon is due not only to the “demographic hole of the 1990s”, but also to the large-scale 
migration of young people both within the country and abroad. The population decline in Yakutia has deep 
roots. The outflow of young people from rural areas to cities, and then from smaller cities to large centers, 
is a phenomenon characteristic not only of the region, but also of the whole of Russia and even the world 
community. Reflecting those who have already made the move, statistics do not cover those who are just 
thinking about such a step. An online survey conducted in October 2023 via Google Forms (N=239) allows 
us to draw attention to the desire of a certain group of Yakut residents to move in order to achieve greater 
opportunities for career growth, increased income, and self-realization. This approach allows us to identify 
not only those who have already changed their place of residence, but also those who are considering such 
a prospect. A comprehensive analysis of migration processes in Yakutia requires not only consideration of 
current statistical data, but also attention to the preliminary motivations and intentions of those who have 
not yet taken the decisive step in terms of moving. This will help to better understand the factors influencing 
the migration mood of the population and develop effective strategies to strengthen people’s ties with their 
home region.

Keywords: intraregional migration, population migration, desire to migrate, youth, permanent place of 
residence, respondents, Sakha Republic (Yakutia), emigration trends, population, emigration.



151

Серия «экономика. Социология. культурология»

Введение
С начала 1990-х гг. в республике сохраняется отрицательный миграционный баланс, 

что становится одним из основных факторов, влияющих на изменение общего численного 
состава ее населения [1].

Изучение миграции из Республики Саха (Якутия) в 2023 г. является важным аспектом  
в контексте быстро меняющейся социально-экономической динамики. Нынешняя поли-
тическая и экономическая ситуация в стране не способствует укреплению связи жителей 
с родным регионом. Проблема эмиграции является более сложной, чем простые стати-
стические показатели, и требует детального анализа причин, по которым люди стремятся 
покинуть Якутию. 

Согласно данным исследования Росстата число выбывших граждан из Якутии на 2022 г.  
составляет более 57 тыс. человек, что на 20 тыс. больше чем в 2020 г. [2]. Исследование 
данной проблемы позволяет анализировать текущую ситуацию, а также разрабатывать ре-
комендации и стратегии для улучшения общественного положения и сохранения важных 
трудовых и интеллектуальных ресурсов в регионе.

цель исследования ‒ выявить миграционные настроения якутян в 2023 г.
Как считал русский социолог Л. Л. Рыбаковский, движущей силой любой миграции  

в республиках еще с прошлого столетия являются экономические факторы-условия в связи 
с привлечением трудовых ресурсов [3, с. 54]. 

Миграция из Республики Саха (Якутия) представляет собой многомерную социальную 
проблему, обусловленную влиянием нескольких факторов, включая экономические, со-
циальные и культурные аспекты. Исследованию разнообразных аспектов миграционных 
процессов в Якутии, уделялось значительное внимание со стороны ученых. Так, например, 
в работе Е. П. Антонова и В. Н. Антоновой были представлены первые мигранты – семья 
Винокуровых и Кушнаревых, которые отбыли в 1919 г. из Якутии. Как и у многих совет-
ских людей, первый этап миграции якутян был связан с новым политическим строем [4].

Другим ученым, изучающим миграцию, была Д. М. Винокурова. Она рассматривала 
миграционные динамики, связанные с индустриализацией территории в постсоветском 
периоде, а также их воздействие на социально-экономические и этнокультурные процессы  
в республике.

Д. М. Винокурова ввела концепцию «миграционного образа жизни», чтобы глубже из-
учить причины миграции и миграционное поведения якутян [5]. В работе выявляется влия-
ние «миграционного потенциала» на процесс принятия решения о миграции, а также более 
четко определяется понятие «социальная периферия» в рамках массовых миграционных 
процессов. Сделан вывод о том, что диспропорция по гендерному признаку среди мигран-
тов, представителей различных этносов, зависит от степени освоенности ими конкретного 
региона. В результате исследования внесен новый эмпирический материал, касающийся 
миграционных процессов при промышленном освоении северных территорий в постсо-
ветский период [5].

Методика исследования
Для изучения вопроса об эмиграции из Якутии в октябре 2023 г. был проведен опрос 

в формате Google Forms. Распространение шло по сети Интернет через социальные сети, 
такие как Whatsapp, Telegram, Instagram, Momlife. Объем выборки составил 239 респон-
дентов в возрасте от 17 до 29 лет. В исследовании использован случайный (вероятностный) 
метод, который включает простой случайный отбор единиц анализа. Благодаря использо-
ванию данного подхода удалось получить достоверные исходные данные с минимальными 
затратами, сохраняя высокий уровень массовости исследования.
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Среди опрошенных 40% мужчин, 60% женщин. Распределение по возрастным группам 
представлено в таблице 1.

Таблица 1 
Распределение пола по возрастам в опросе 

Возраст
15-19 20-24 25-29

Пол, 
%%

Женский 11,3 34,2 33,2
Мужской 37 52,2 16,5

Результаты исследования
Социологический опрос был направлен на выявление миграционного настроения у жи-

телей Якутии. Так, мы выяснили, что почти половина опрошенных хотела бы переехать из 
Республики как в другой регион России (46,5%), так и за границу (46,4%). Тем временем, 
всего 2,93% участников опроса уже решились на переезд. Этот невеликий процент может 
указывать на то, что фактическое осуществление решения о переезде является менее рас-
пространенным событием в данной группе респондентов.

Также опрос выявил самые популярные причины переезда, по мнению респондентов.  
К этим причинам относятся: будущее детей – 55,2%; суровые природно-климатические 
условия жизни – 49,4%; жажда увидеть мир – 43,9%; поиски более интересной и насыщен-
ной жизни – 40,2%; в поисках лучшей жизни – 34,7%.

При анализе предпочтений в переезде по гендерной принадлежности было выяснено, 
что доля мужчин (26,1% в другой регион России и 28,3% за границу), желающих пере-
ехать из Республики Саха (Якутия) выше, чем доля женщин (20,7% в другой регион России  
и 19,2% за границу). 

Большинство опрошенных (41,84%) редко рассматривают возможность переезда, ука-
зывая на наличие интересов или соображений, но конкретного решения пока нет. Только 
2,93% уже приняли решение о переезде, что свидетельствует о низкой актуализации на-
мерений переехать из республики.

Основная часть
В 2022 г. из Якутии выехало огромное количество людей. По данным Сахастата, пик 

отъездов за границу пришелся на июнь 2022 г. – иммигрировало 2,7 тыс. человек, а в марте 
2022 – 2,3 тыс. человек. За период с января по июль отмечается миграционный убыток 
населения в 4,2 тыс. человек, то есть число людей, уехавших из Якутии, превысило коли-
чество прибывших [6].

В 2021 г. Левада-центр провел социологический опрос в 50 субъектах РФ, в котором 
узнал миграционное настроение населения страны [7]. Эти данные легли в основу анализа 
эмиграции как в России, так и на Дальнем Востоке, в частности в Республике Саха (Яку-
тия).

Так, на рисунке 1 представлен результат опроса Левада-центра по вопросу переезда на 
постоянное место жительство за границу [7].

Около пятой части населения России (22%) выразили желание выехать за границу для 
постоянного проживания, в то время как 77% заявили, что не испытывают такого стрем-
ления. Процент тех, кто высказывает намерения уехать, увеличился за последние годы, 
например, по сравнению с 2017 г., когда этот показатель составлял 15% [7].

Похожий опрос был проведен Всероссийским центром изучения общественного мне-
ния (ВцИОМ) [8]. Они изучили вопрос о том, в России или за рубежом россияне видят 
будущее для себя и своих детей и внуков.
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Рис. 1. Хотели бы вы уехать за границу на постоянное жительство?

По результатам исследования 71% опрошенных не хотят, чтобы их дети и внуки учи-
лись за рубежом, и 70% респондентов высказались против того, чтобы их дети трудоустро-
ились в другой стране [8].

Можно сказать, что тут прослеживается интересная закономерность, выявленная ВцИ-
ОМ: чем старше респондент, тем чаще их негативное отношение к учебе за рубежом [8].

Похожий опрос проведен в октябре 2023 г. в Республике Саха (Якутия) (табл. 2). Из по-
лученных данных выяснилось, что доля молодежи, выражающих готовность к переезду из 
Республики Саха (Якутия) в другие регионы России, составляет 21,8%, в то время как те, 
кто планирует остаться, превышают этот процент и составляют 31,8%. Среди опрошенных 
также отмечается желание эмигрировать за границу, их доля составляет 20,9%, в то время 
как 26,8% предпочли бы остаться на Родине.

Можно сделать вывод, что настрой жителей сменить постоянное место жительства 
в пользу за границы в Республике Саха (Якутия) в 2023 г. (20,9%) очень близко к настрое-
нию эмиграции в РФ в 2021 г. (22%)

Таблица 2 
Планируете ли Вы переехать в другой регион России или за границу 

на постоянное место жительства? (%%)

В другой регион России За границу
Да 21,8 20,9
Нет 31,8 26,8
Скорее да, чем нет 24,7 25,5
Скорее нет, чем да 17,6 20,5
Затрудняюсь ответить 4,2 6,3
Всего 100 100

Для сравнения возрастного диапазона с опросом Левада-центра (рис. 2) была составле-
на таблица 3. 

Большинство людей, которые хотят эмигрировать – это молодые люди в возрасте от 18 
до 24 лет (48%) и также более старшее поколение в возрасте от 25 до 39 лет (33%). Взрос-
лые респонденты проявляют наименьший интерес к тепе переезда за границу: 21% опро-
шенные в возрасте от 40 до 54 и чуть более 5% в возрасте от 55 лет и старше [6].
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Рис. 2. Хотели бы вы уехать за границу на постоянное жительство?
Ответы по возрастам

Таблица 3 
Возраст респондентов по вопросу «Планируете ли Вы переехать в другой регион России 

на постоянное место жительства?» (%%)

Возраст:
15-19 20-24 25-29

Да 22,9 25,6% 17,9
Нет 25,7 22,2% 31,3
Скорее да, чем нет 25,7 27,8% 22,4
Скорее нет, чем да 14,3 18,9% 22,4
Затрудняюсь ответить 11,4 5,6% 6,0
Всего 100 100 100,0

В опросе, проведенном в Республике Саха (Якутия), четверть респондентов (25,6%) 
возрасте от 20 до 24 лет наиболее заинтересована в переезде в другу страну. 

При анализе предпочтений в переезде в другой регион России по гендерной принад-
лежности (табл. 4), становится ясно, что это выражено преимущественно среди мужчин 
(26,1%), чем среди женщин (20,7%).

Таблица 4 
Планируете ли Вы переехать в другой регион России 

на постоянное место жительства? (%%)

Пол:
Женский Мужской

Да 20,7 26,1
Нет 34,7 19,6
Скорее да, чем нет 24,9 23,9
Скорее нет, чем да 16,1 23,9
Затрудняюсь ответить 3,6 6,5
Всего 100 100

Данные таблиц 4 и 5 говорят о том, что женщины менее склонны к эмиграции из Яку-
тии (20,7% в другой регион России и 19,2% за границу), нежели мужчины (26,1% в другой 
регион России и 28,3% за границу). 
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Таблица 5 
Планируете ли Вы переехать за границу на постоянное место жительства? (%%)

Пол
Женский Мужской

Да 19,2 28,3
Нет 27,5 23,9
Скорее да, чем нет 26,9 19,6
Скорее нет, чем да 20,7 19,6
Затрудняюсь ответить 5,7 8,7
Всего 100 100

Обнаружив, что значительная часть участников опроса задумывается о возможности 
переезда, нас заинтересовал вопрос о степени их готовности к данному шагу.

Рис. 3. В какой мере Вы сейчас готовы к тому, чтобы уехать за границу на постоянное жительство?

По представленным данным можно сделать вывод, что большинство опрошенных 
(41,84%) относительно редко размышляют о возможности переезда. Это может указывать 
на то, что у них есть некоторые соображения или интересы, которые связаны с переме-
щением, но они пока не приняли конкретного решения. В то же время, лишь 2,93% ре-
спондентов уже решились на переезд. Этот небольшой процент может говорить о том, что 
фактическая реализация намерений переехать является менее распространенным явлени-
ем среди опрошенной группы.

В настоящее время в России характерна массовая утечка «мозгов», причиной этому 
стала политическая ситуация в стране, экономическая нестабильность и повышение цен 
на ряды товаров и услуг. И потому, людей, стремящихся устроить свою жизнь за границей, 
можно классифицировать по нескольким категориям [9]: 

• студенты, которые желают получить образование за рубежом и остаться там для 
успешной карьеры;

• работники, ищущие повышение заработка и лучшие перспективы для своих семей; 
• инвесторы, привлекаемые более устойчивой экономикой.
В ходе опроса мы узнали, какие причины являются наиболее популярными для возмож-

ного переезда из Республики Саха (Якутия) (рис. 4).
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Рис. 4. По каким причинам в первую очередь Вы уехали бы на постоянное место жительства 
в другую страну/другой регион?

Из данной диаграммы видно, что наиболее популярными причинами для переезда из 
данного региона респонденты указывали следующие: 

1) ради будущего детей, семьи (55,2%);
2) суровые природно-климатические условия жизни (49,4%);
3) посмотреть мир (43,9%);
4) за более интересной и насыщенной жизнью (40,2%);
5) в поисках лучшей жизни (34,7%).
Можно сделать обобщенные выводы относительно мотиваций для переезда из этого 

региона. Лидером среди причин является забота о будущем детей и семьи, что свидетель-
ствует о высокой значимости семейных ценностей для респондентов. Второй важной при-
чиной стали суровые природно-климатические условия, оказывающие влияние на реше-
ние мигрировать. Путешествие и стремление к более интересной жизни также сыграли 
значительную роль в выборе переезда. Наконец, поиск лучшей жизни, включая экономи-
ческие аспекты, также оказал влияние на принятие данного решения. В целом, эмиграция 
из региона объясняется многогранным комплексом причин, включая семейные, климати-
ческие, культурные и экономические аспекты. 

Данные причины переезда из Якутии можно сравнить с причинами иммиграции ино-
странных жителей в республику. Так, по данным Федеральной службы государственной 
статистики в Республике (Саха) Якутия основными причинами смены места жительства 
прибывших иностранных граждан от 14 лет и старше являются [10]:

• переезд в связи с работой – 82%;
• причины личного, семейного характера (вступление в брак, переезд к детям, к роди-

телям) – 8,4%;
• иные причины – 4,6%;
• в связи с учебой страну проживания сменили 1,7 % мигрантов;
• вернулись после временного отсутствия – 1,4%;
• возвратились к прежнему месту жительства ‒ 0,3%.
Коэффициент корреляции Пирсона вопросов опроса варьируется от 0,154 до 1, поэтому 

можно смело учитывать результаты этих исследований. 
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Например, корреляция переменных «Планируете ли Вы переехать в другой регион Рос-
сии или за границу на постоянное место жительства? [Другой регион России]» и «Пла-
нируете ли Вы переехать в другой регион России или за границу на постоянное место 
жительства? [За границу] имеет положительную связь высокой степени значимости: коэф-
фициент корреляции Пирсона r = 1 при уровне значимости p ≤ 0,001.

Заключение
Анализ приведенных данных позволяет выделить ряд важных тенденций и причин, ко-

торые влияют на решение людей остаться или переехать.
Первым значимым аспектом является широкий интерес к вопросу переезда, как внутри 

страны (21,8% готовых к переезду в другой регион России), так и за ее пределами (20,9% 
рассматривающих возможность эмиграции). Это свидетельствует о текущей актуальности 
и востребованности данной темы, и поэтому дальнейшее изучение мотиваций и желаний 
людей находится в списке приоритетов.

Вторым ключевым аспектом являются выявленные причины, которые побуждают лю-
дей рассматривать возможность переезда. Среди них следует выделить стремление обе-
спечить будущее для семьи, неблагоприятные природно-климатические условия, желание 
путешествовать и открывать для себя новые горизонты, а также стремление к более инте-
ресной и насыщенной жизни. Именно эти мотивации становятся ключевыми причинами 
при разработке социальных и экономических стратегий, направленных на сохранение на-
селения в регионе.
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