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Аннотация. Дикорастущие растения занимают важное место в жизни многих людей, особенно 
в Якутии. Эти растения служат уникальным стратегическим ресурсом и продуктом питания, спо-
собствуют поддержанию здоровья. Природные дары, такие как ягоды, орехи и грибы, получаемые 
из лесов, содержат высокую концентрацию витаминов, минералов и полезных свойств. Они явля-
ются важнейшей основой для обеспечения жизни многих жителей, живущих в отдаленных райо-
нах Якутии, и служат источником дохода. Собирательство, обработка и реализация лесных продук-
тов превратились в прибыльное дело. Статья обозревает различные аспекты темы о лесных ягодах  
в контексте средств массовой информации. Авторы изучают данные, чтобы определить частоту по-
явления новостей на эту тему и их характер. В рамках исследования проводился анализ результатов 
социологического опроса, проведенного среди населения Республики Саха (Якутия), с целью вы-
яснения того, кто из членов семей занимается сбором ягод и каковы способы их доступа к местам 
сбора. Целью исследования было выявление ключевых особенностей освещения этой темы в ново-
стях при помощи контент-анализа. Полученные результаты могут быть использованы для выработ-
ки стратегий по сохранению и устойчивому использованию лесных ресурсов в Якутии. Это может 
предполагать поддержку развития местного бизнеса, связанного с сбором, переработкой и продажей 
лесных продуктов, а также создание условий для сохранения и использования лесных территорий на 
долгосрочной основе.
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Abstract. Wild plants occupy an important place in the lives of many people, especially in Yakutia. 
These plants serve as a unique strategic resource and food product, and contribute to maintaining health. 
Natural gifts such as berries, nuts and mushrooms obtained from forests contain a high concentration of 
vitamins, minerals and beneficial properties. They are the most important basis for ensuring the lives of 
many residents living in remote areas of Yakutia, and serve as a source of income. The gathering, processing 
and sale of forest products has become a profitable business. The article reviews various aspects of the topic 
of wild berries in the context of mass media. The authors study the data to determine the frequency of news 
on this topic and their nature. As part of the study, the results of a sociological survey conducted among the 
population of the Republic of Sakha (Yakutia) were analyzed in order to find out which family members 
are engaged in berry picking and what are the ways of their access to the collection sites. The purpose of 
the study was to identify the key features of the coverage of this topic in the news. The results obtained can 
be used to develop strategies for the conservation and sustainable use of forest resources in Yakutia. This 
may involve supporting the development of local businesses related to the collection, processing and sale 
of forest products, as well as creating conditions for the conservation and use of forest areas on a long-term 
basis. 
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Введение 
Целью данного исследования является выявление новостных ключевых особенностей 

на тему «лесные ягоды». В качестве объекта анализа выступают новостные статьи в раз-
личных средствах массовой информации как на уровне Российской Федерации, так и на 
уровне Республики Саха (Якутия).

Дикорастущие растения имеют особое значение, как уникальный стратегический 
ресурс и продукт питания, поддерживая здоровье населения. Ни для кого не секрет, что 
природные дары, получаемые из леса, содержат высокую концентрацию витаминов, ми-
нералов и обладают полезными свойствами. Для многих жителей Якутии, особенно тех, 
кто живет в отдаленных районах, лесные продукты являются важнейшей основой для 
обеспечения жизни, источником дохода и помогают выживать в суровых климатических 
условиях. Собирательство, обработка и реализация дикорастущей флоры превратились  
в прибыльное дело, а их продукция стала важной частью нескольких рынков, в том числе  
и продовольственного. Это обусловлено тем, что дикие растения являются возобновляемы-
ми, их не требуется выращивать и расходовать средства на уход за ними [3].

Основная часть
Контент-анализ является одним из методов качественного исследования, который по-

зволяет изучить содержание текста, аудио- и видеоматериалов с целью выявления опреде-
ленных закономерностей и тенденций [7].

Нами контент-анализ проводился с использованием специализированного программ-
ного обеспечения, которое позволяет автоматизировать процесс обработки данных и уско-
рить процесс анализа. В качестве источников данных использовались материалы открытых 
источников информации (интернет-ресурсы). Кроме того, контент-анализ позволил выя-
вить основные темы и направления обсуждений, связанных с исследуемой проблематикой, 
а также определить наиболее популярные точки зрения и мнения. Результаты контент-ана-
лиза позволили получить ценную информацию о том, какие вопросы и проблемы наиболее 
актуальны для населения Республики Саха (Якутия), а также выявить основные тенденции 
и закономерности в отношении сбора ягод. 

Для изучения динамики публикаций на тему «лесных ягод» использовался архив 
новостного сайта средств массовой информации «собирала-искалка» [13]. Анализ охва-
тывает новостные сообщения за период с 01 января 2022 г. по 01 декабря 2023 г. Поиск 
проведен по ключевым словам, “лесные ягоды” в заголовках, текстах и описаниях статей.  
В результате выявлено 10 277 092 статей, которые содержали хотя бы одно упоминание  
о лесных ягодах. Проведен отбор выборки из 4 281 новостных источников по всей терри-
тории России.

В ходе контент-анализа публикаций, связанных темой лесные ягоды, было выявлено 
несколько основных видов новостей на эту тему. Прежде всего, это статьи о полезных 
свойствах ягод для человеческого организма, включая их влияние на здоровье, красоту  
и общее самочувствие. Также значительный объем занимают комментарии представите-
лей власти и экспертов о периодах и сроках сбора различных видов лесных ягод, а также 
о способах их переработки для зимнего хранения. Большой интерес вызывают и рецепты 
приготовления варенья и других блюд из лесных ягод, включая подробные описания про-
цессов приготовления и красочные фотографии готовых блюд.

Количество публикаций с ключевым словом «лесные ягоды» в различных СМИ со-
ставило 298. Топ-3 наиболее часто встречающихся слов в публикациях интернет СМИ  
в разрезе источников информации: «Полезные свойства ягод», «ученые или врачи назвали 
самую полезную ягоду для человеческого организма», «как заморозить ягоды» и т.п.
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При подготовке к проведению контент-анализа определена следующая совокупность 
изучаемых источников или сообщений с помощью набора заданных критериев, которым 
должно отвечать каждое сообщение, подвергаемое контент-анализу (табл. 1).

Таблица 1
Совокупность изучаемых источников по заданным критериям

Критерий Значение
Заданный тип источника Якутские интернет-СМИ, Федеральные СМИ 
Тип сообщений Статьи, заметки, 
Заданные стороны, участвующие в процессе 
коммуникации 

Отправитель 

Способ распространения сообщений Минимальный объем – 500 знаков (с пробелами) 
Место распространения сообщений Runews24, Life, Russian, Lenta, yk24.ru, Ulus.

media и др. 
Время появления сообщений с 01.01.2022 до 01.12.2023 

Была проведена кодировка новостных сообщений по категориям анализа (табл. 2). Пре-
жде всего, это статьи о полезных свойствах ягод для человеческого организма, включая их 
влияние на здоровье, красоту и общее самочувствие. Также значительный объем занимают 
комментарии представителей власти и экспертов о периодах и сроках сбора различных 
видов лесных ягод, а также о способах их переработки для зимнего хранения. Большой ин-
терес вызывают и рецепты приготовления варенья и других блюд из лесных ягод, включая 
подробные описания процессов приготовления и красочные фотографии готовых блюд.

Таблица 2 
Категории анализа

Категории 
анализа Единицы анализа

Проблемность 
статьи

Наличие проблемы или проблемной ситуации в статье
Код 101 присутствует 

(упоминается, подробно 
описывается и т.п.)

Код 102 отсутствует (не упоминается)

Настроение 
статьи 

Интонация статьи
Позитивная – код 301 Негативная (в том числе иронии, 

сарказма и т.п.) – код 302
Нейтральная – 
код 303

Качество статьи Тип материала
Пресс-релиз (новость от официальных представителей властей или организаций)-
код 601
Репортаж – код 602
Комментарий эксперта (аналитика и т.п.) – 603
Интервью – код 604
Новость – код 605
Расследование – код 606
Другое – код 607

При проведении исследования методом контент-анализа было подсчитано общее ко-
личество статей, в которых упоминается тема «лесные ягоды». В рассматриваемых но-
востных сообщениях СМИ отсутствовали такие параметры, как количество просмотров, 
количество лайков и комментариев. Наша область исследования находится на пересечении 
нескольких дисциплин: социология, экология, экономика и биология, поэтому данная тема 
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в средствах массовой информации освещается довольно редко. В связи с этим были про-
анализированы различные новостные источники (табл. 3).

Таблица 3
Подборка новостных сообщений СМИ

№ Наименование 
сайта

Дата 
публикации Заголовок статьи

1 RuNews24.ru 06.07.2023 Министерство экологии Республики Саха-Якутия проинфор-
мировало об установке сроков сбора ягоды на территории ре-
гиона.

2 Russian 16.06.2022 В Подмосковье начался сезон цветения лесной брусники.
3 Ecoportal.su 23.10.2023 Питание по сезону. Ягоды октября.
4 Ulus.media Витаминная азбука: боремся с осенним авитаминозом.
5 tass.ru 23.06.2022 Урожай плодов и ягод в стране к 2025 году составит около 

2 млн тонн.
6 life.ru 07.11.2022 Пригодится в осень: Перечислены самые полезные для 

иммунитета ягоды.
7 life14.r 04.07.2022 В Якутии установили сроки сбора ягод.
8 Ysia.ru 05.07.2023 В июле в Якутии начнётся сбор земляники и голубики. Где 

и когда можно собирать ягоды?
9 Runews.su 04.09.2023 Сколько сахара нужно на 1 кг ягод или фруктов для идеального 

варенья: советы эксперта.
10 Ekogradmoscow 05.09.2022 Якутия, Камчатка и Колыма укрепляют продовольственную 

безопасность Республика Саха (Якутия). Популярное 
периодическое издание журнал «Экоград».

11 Ulus.media Блюда из даров природы Якутии.
12 Secretmag.ru 21.07.2023 ОСН: ежевика укрепляет сосуды и защищает от онкологии.
13 Kant.kg 20.04.2023 Грибников и сборщиков диких ягод обяжут платить налоги.
14 Ulus.media 06.07.2023 Собираемся на «тихую охоту»: в Якутии установили сроки 

сбора ягод.

В большинстве статей (61%) обсуждались проблемы, связанные с лесными ягодами. 
В (39%) статей не было проблемного контекста. Преобладающая часть статей (52%) были 
написаны в нейтральном тоне, (34,6%) имели позитивный тон и лишь (13,4%) статей были 
негативными. Большинство статей (более 50%) были информативными и содержательны-
ми, а (40%) статей были короткими и поверхностными (рис. 1).
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52%
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Рис. 1. Обзор СМИ по категориям контент-анализа
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Распределение статей по качеству выглядит следующим образом: 38% составляют 
комментарии экспертов, 29,2% ‒ материалы из раздела «Другое», 23,4% ‒ новостные ста-
тьи, менее 6,4% ‒ пресс-релизы (новости от официальных представителей органов власти 
и организаций), 2,68 % ‒ расследования и наименьшее количество 0,33% – репортажи.

Практически все новостные статьи, распространяемые федеральными средствами 
массовой информации, связаны с медицинскими темами, такими как: «Диетолог выделя-
ет ягоду, способную замедлить процесс старения», «Нутрициолог Пристанский называет 
землянику идеальной сезонной суперпищей», «Ученые признали ягоды жимолости эффек-
тивным средством для повышения выносливости», «Как сезонные ягоды влияют на наш 
организм» (рис. 2).

Основной темой статей на сайтах в РС (Я) (таких как Sakha Life, Ulus media и др.) явля-
ются сроки сбора дикорастущих ягод и плодов в Якутии от официальных представителей, 
властей и организаций. 

Рис. 2. Некоторая подборка новостных публикаций с ключевым словом «Лесные ягоды»

Уполномоченные органы напоминают, что природа этого региона богата витаминами 
и летом предлагает всем желающим полакомиться сладкими ягодами. Однако важно соби-
рать ягоды только после их полного созревания, чтобы не повредить растения. Затем пере-
числяются виды ягод и районы Якутии, где можно их собирать и в какое время. Например, 
земляника начинает созревать в начале июля в таких районах, как Амгинский, Вилюйский, 
Таттинский и других. С середины июля можно собирать землянику также в Чурапчинском, 
Мегино-Кангаласском и других районах. В статьях также упоминаются незаконные мето-
ды сбора дикорастущих продуктов, такие как сбор кедровых орехов ранее 25 августа или 
сбор незрелых шишек с помощью ударов колотушкой. 

Заключение
В заключение следует отметить, что контент-анализ является важным инструментом 

для исследования социальных и культурных процессов. Он позволяет изучить содержание 
различных текстов, выявить ключевые темы и идеи, а также определить основные тенден-
ции в общественном мнении.

В данном исследовании контент-анализ был использован для анализа материалов от-
крытых источников информации. Это позволило получить ценную информацию о пробле-
мах и интересах населения Республики Саха (Якутия), связанных со сбором ягод. Анализ 
новостных статей выявил ключевые особенности освещения темы лесных ягод в средствах 
массовой информации. Большинство статей акцентируют внимание на важности сохра-
нения и устойчивого использования лесных ресурсов, а также на роли собирательства  
и обработки ягод в экономике региона.
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Результаты исследования могут быть полезны для разработки стратегий по сохране-
нию лесных ресурсов и увеличению их социально-экономического значения. Это может 
включать поддержку развития местных предприятий, занимающихся сбором и переработ-
кой ягод, а также создание условий для устойчивого использования лесных территорий. 
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